Sprawozdanie

z dziatalno$ci Zarzadu Slaskiego Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski i Osobom z
Uposledzeniem Umystowym ,,Szansa” w Katowicach za rok 2025

Zarzad Stowarzyszenia w okresie sprawozdawczym dziatat w sktadzie :
Wiktor Zawadzinski - przewodniczacy,
Urszula Bernacka — skarbnik,
Grazyna Cichocka-Zawadzinska— sekretarz,
Jolanta Chmielarz- cztonek Zarzadu - opiekun Punktu Terapeutycznego
Jadwiga Gawior — czlonek Zarzadu wspotpracujacy przy organizacji turnusow i
wycieczek

Komisja Rewizyjna w sktadzie :
Brygida Karasewicz - przewodniczaca
Irena Pitner - czlonek,

Piotr Bartkowiak — cztonek

Zgodnie z Ramowym Planem dziatania na 2025 r zatwierdzonym przez Walne Zebranie i Zarzad
realizowano nast¢pujace zadania :

1. Starania o zdobywanie $srodkow finansowych na dziatalno$¢ statutows ; - dgzenie do
pozyskania nowych i utrzymania dotychczasowych ofiarodawcow : - 1,5 % od rocznego podatku
od wynagrodzen osob fizycznych oraz sponsorow oséb prawnych i fizycznych, - opracowywanie
wnioskow i rozliczen konkursowych na dofinansowanie dziatalnosci statutowej

2. Prowadzenie statych placowek Stowarzyszenia — starania o jakos$¢ i prawidtowos¢
swiadczonych ustug terapeutyczno — rehabilitacyjnych

3. Organizowanie wypoczynku terapeutycznego oraz wycieczek, spotkan o charakterze
terapeutycznym, zabawowym i integracyjnym

4. Udzielanie poradnictwa rodzicom i opiekunom o0séb z uposledzeniem umystowym oraz
reprezentowanie interesoOw osob z uposledzeniem umystowym w spotkaniach z wtadzami
terenowymi 1 instytucjami .

5. Prowadzenie dokumentacji merytorycznej i finansowej Stowarzyszenia — aktualizacja bazy
danych, aktualizacja strony www. Uczestnictwo w dostepnych na rynku szkoleniach dla
cztonkéw Zarzadu w celu podnoszenia profesjonalizmu dziatan rehabilitacyjno —
terapeutycznych. Wspodlpraca z Oddziatami Stowarzyszenia.

W roku w 2025 odbyto si¢ 4 Zebrania Zarzadu , 1 zebranie Komisji Rewizyjnej, 1 Zebranie
cztonkow o charakterze informacyjnym - na ktéorym omawiano organizacj¢ turnusu
rehabilitacyjnego i wycieczki oraz zatwierdzano sprawozdania merytoryczne i finansowe z
dziatalnosci Stowarzyszenia za rok 2025r.

Komisja Rewizyjna w kwietniu 2026r. przeprowadzi kontrole z dziatalnos$ci Stowarzyszenia

sporzadzajac sprawozdanie z dziatalno$ci Zarzadu za rok 2025. Kontroli wewnetrznej podlegata
co miesigczng sprawozdawczos¢ z realizacji terapii w KAD 1 PT oraz sprawozdanie i rozliczenie
wycieczki terapeutycznej do Lublina we wrzesniu 2025r.. Stowarzyszenie nadal posiada Oddziat



,» Odrodzenie” - samodzielnie funkcjonujacy i rozliczajacy si¢ , Bezposrednie kontakty nie sa
utrzymywane.

Na dzien 31 grudnia 2025 r Stowarzyszenie liczyto 59 cztonkoéw -rodzice, facznie z
niepetnoprawnymi dzie¢mi i dorostymi.

Starania o zdobywanie srodkéw finansowych na prowadzenie dziatalnosci statutowe;.

adl Prace Zarzadu dotyczace pozyskania srodkoéw finansowych na realizacj¢ planowanej
dzialalnosci statutowej Stowarzyszenia i na niezbedne dziatania organizacyjne warunkujace
realizacj¢ ushug terapeutyczno — rehabilitacyjnych §wiadczonych osobom niepetnosprawnym to
pozyskiwanie srodkéw z dostepnych konkurséw ofert Urzedu miasta Katowice , utrzymanie
dotychczasowych 1 pozyskanie nowych ofiarodawcow 1,5 % rocznego podatku od dochodow
0s0b fizycznych, oraz sponsoringu od 0s6b prawnych i fizycznych.

W ramach tych prac opracowywano wnioski — oferty wraz z harmonogramami 1 kosztorysami
o dofinansowanie ze §rodkdw z budzetu Miasta Katowice terapii i rehabilitacji w PT 1 KAD oraz
wnioski do MOPS Katowice o dofinansowanie organizowanej we wrzesniu 3 dniowej wycieczki
terapeutyczno — integracyjnej do “Lublina ” efektem tych prac bylo pozyskanie ze srodkow
budzetu Gminy Katowice —108382,83zt na optacenie wynajmowanych pomieszczen, energie
elektryczng. dziatalno§¢ KAD oraz na terapi¢ w PT, na realizacj¢ malych grantow w tym
wycieczke i organizacje spotkanie z Sw. Mikotajem 5.12.2025r. Wszyscy podopieczni otrzymali
prezenty.

Ad. 1 Duzo pracy Zarzad wlozyt dla pozyskania ofiarodawcoéw 1,5 % rocznego podatku od
wynagrodzen osob fizycznych. W grudniu wystano okoto 100 ozdobionych przez Klubowiczow
pism z podzigkowaniem i z prosba o dalsze wspieranie terapii i rehabilitacji naszego
Stowarzyszenia oraz z zZyczeniami $wigteczno — noworocznymi dla darczyncow 1,5% ktorych
adresy sa znane Zarzadowi. Podj¢to w tej sprawie szerokie dzialania wérdd cztonkow, rodzin i
znajomych czlonkow Stowarzyszenia, NSZZ ,,Solidarnos$¢ ” na szczeblu naszego Regionu 1
Kraju o rozpropagowanie dziatalno$ci Stowarzyszenia i wsparcie finansowe naszej dziatalno$ci
pozytku publicznego.. Efektem tych dziatan byto pozyskanie w 2024 r — 20 976,10 zt . Srodki
pozyskane z tytutu 1,5 % po odtworzeniu funduszu statutowego ( bez ktérego od lat Zarzad tracit
by plynnos¢ finansowg) wykorzystywane byty w ok. 50 % na finansowanie terapii w placoéwkach
statych , w ok. 15 % na dofinansowanie wycieczek a pozostale na pokrycie wydatkow
administracyjno — biurowych , zakup srodkow do dezynfekeji 1 higieny , optate mediéw 1 wody oraz
pokrycie kosztow korespondencji i telefonu. Koszty te warunkowaty realizacj¢ dziatalno$ci
statutowe] Stowarzyszenia. Starania o pozyskanie sponsoringu wsrdd osob fizycznych 1 prawnych
w wyniku intensywnych dziatan przyniosto 23 717,50 z tytutu 1,5% od podatku oraz tod oso6b
prawnych 21 100,00 zt 1 11 900,00 zt od oséb fizycznych. Ponadto pozyskano darowizny rzeczowe
( kosmetyki , stodycze i ciastka, wykorzystane do paczek Mikotajowych. i na poczestunek
uczestnikoOw grudniowej imprezy mikotajowej). Z tytutu sktadek cztonkowskich uzyskano 2 701,00
zt Sumaryczne przychody Stowarzyszenia w 2025 r wynosity 264 480,33zt

ad. 2 Prowadzenie statych placowek terapeutycznych.

Rok 2025 z powodu wojny na Ukrainie byl rokiem trudnym ograniczajagcym normalne
funkcjonowanie $wiatowej gospodarki i1 funkcjonowania narodow 1 panstw. Fakt ten spowodowat
zasadnicze okresowe zmiany lub nawet ograniczenie §wiadczenia ustug terapeutycznych w
stalych placowkach terapeutycznych Stowarzyszenia.: KAD 1 PT.



1. Dziatalno$¢ Punktu Terapeutycznego Zaje¢cia w Punkcie Terapeutycznym zgodnie z
Regulaminem Funkcjonowania i harmonogramem zaj¢¢ odbywaty si¢ w soboty - w godzinach 9
do 13 . Zajecia w pierwszym polroczu prowadzito 3 specjalistow jeden z zakresu terapii ruchu i
masazu drugi fizjoterapii oraz trzeci w zakresie psychoterapii z elementami logopedii.w

W drugim pétroczu zatrudniono 2 terapeutow -1 Mgr. Specjalist¢ w zakresie masazu oraz
posiadajacego uprawnienia do prowadzenia zabiegow z fizjoterapii, 2- Specjaliste w zakresie
psychoterapii z elementami logopedii.

Rezultatem dziatania Punktu Terapeutycznego byto usprawnienie psychomotoryczne, mowy,
utatwienie funkcjonowania 1 wykonywania czynnosci codziennych a takze poprawa komunikacji
werbalnej 1 wzrost uspotecznienia. Efekty szczegdtowe w zaleznosci od zastosowanej terapii sga
nastepujace: usprawnienie narzagdow ruchu, wzmocnienie elastycznos$ci krggostupa, wzmocnienie
miegsni, relaksacja 1 usprawnienie migsni twarzy dla zwigkszenia efektow terapii mowy,
usprawnienie komunikacji w systemie nerwowym, ogolne usprawnienie psycho-motoryczne,
zmniejszenie stopnia zaburzenia mowy zwigkszenie zdolnosci dZwigkonasladowczych .

W 2025 roku przeprowadzono 380 godziny zaje¢ w soboty, w tym kazdej formie terapii : masaz-
148 godzin, fizjoterapia-88 godzin-, zajecia psycho-motoryczne - 144 godzin .

Dzigki realizacji zadania podtrzymana jest sprawnos¢ 1 doskonalone sg kompetencje "zyciowe"
0s6Ob z niepelnosprawnoscia intelektualng i niepelnosprawno$ciami sprzezonymi. Ponadto dzigki
funkcjonowaniu punktu terapeutycznego wspierano starszych wiekiem rodzicow w dlugotrwatej
opiece nad swoimi niepetnosprawnymi dzie¢mi, co wydtuza ich obecno$¢ w domu rodzinnym i
odcigza system publicznej opieki spotecznej, w ktérym nie ma wystarczajacych srodkdéw 1 miejsc
by opiekowac si¢ osobami niepetnosprawnymi w sposob zapewniajacy im nalezyta i godna
opieke. W PT w ciaggu roku terapeuci przepracowali 380godz.

2. Dzialalno$¢ Klubu Aktywizacji Dorostych Rok 2025 .

Klub Aktywizacji Dorostych Oséb z Niepelnosprawnosciami Intelektualnymi Realizacji zadania
przeznaczona byta dla starszych osob niepetnosprawnych w wieku od 40 do 68 lat oraz ich
opiekundéw senioralnych ktorych wiek miesci si¢ w przedziale od 65 do 86 lat.. W ramach

KAD ,odbyly sie nastepujace bloki zaje¢, ktore prowadzone byly przez 2 terapeutéw jednoczesnie,
na jednego terapeut¢ wyniosta 980 godzin, Rezultatem zadania byto aktywne spedzania 5 godzin
co dziennie, od poniedziatku do piatku celem podtrzymanie i w miar¢ mozliwos$ci rozwijanie
sprawnos$ci ruchowej uczestnikow, rozwdj zaradnos$ci zyciowej, umiejetnosci samoobstugowych
oraz rozw0j emocjonalny, wzrost uspotecznienia a takze wyrabianie nawykow pozytecznego
spedzania wolnego czasu. Cze$¢ zaje¢ wplyneta na poprawe nastroju psychicznego poprzez
oddziatywanie pozytywnego relaksu, rozrywki i zabawy. W ciggu roku w zaj¢ciach uczestniczyto,
w zaleznosci od stanu zdrowia od 5 do 8 oséb: Katarzyna Gawior, Danuta Maske, Szymon Maske,
Elzbieta Pilch- Kowalczyk, Karolina Trolka, Joanna Wenda, Tomasz Wenda, Anna Bartkowiak,
Adam Bartkowiak Celem terapii i rehabilitacji prowadzonej w KAD jest zapewnienie aktywnego
spedzania czasu, utrzymanie i poprawa sprawnosci fizycznej i umystowej a takze rozwijanie
zainteresowan wilasnych, poszukiwanie swojego hobby oraz zaspokojenie potrzeb spotecznych i
towarzyskich. Zajecia prowadzity 2 opiekuno-terapeutki ze specjalistycznym wyksztatceniem 1
przygotowaniem. Aktywizacja, rehabilitacja 1 terapia, integracja, rozw0j zainteresowan i
uspotecznienia, 0s6b z uposledzeniem umystowym mieszkancow Katowic w Klubie Aktywizacji
Dorostych Slaskiego Stowarzyszenia ,,SZANSA”. Lacznie w ciagu roku przeprowadzono 980
godziny zaje¢ w 6 tematach :



1.Podtrzymanie sprawnos$ci ruchowej Codziennie przez 1 godzing prowadzone byly
¢wiczenia rehabilitacyjne 1 gimnastyka usprawniajaca 1 relaksacyjna obejmujaca zajecia
grupowe oraz: steper, rowerek, taweczka, drabinka, ¢wiczenia z hantlami, taSmami
elastycznymi, ¢wiczenia na matach, automasaz oraz przy uzyciu masazera pulsujacego,
ugniatajacego 1 nagrzewajacego,
2. Doskonalenie samoobstugi i trening higieny codziennej, Przygotowywane byly proste
positki z uwzglednieniem specjalno$ci kuchni regionalnej , nauka utrzymania czystosci
osobistej 1 otoczenia ( pomieszczenia Klubu , mini ogrédek przed Klubem, osobiste biureczka,
szafy, szafki i regaty, wyposazenie aneksu kuchennego) - uczestniczono w dniu czystosci
ziemi, - omawiano i praktycznie realizowano zasady bezpieczenstwa w domu i miejscach
publicznych, - rozwijano relacje prospoteczne i emocjonalne, - wyrabiano szacunek 1
przynaleznosci do rodziny, grupy kolezenskiej, przyjaciol, sasiadow i rodakow, rozwijano
uczucia patriotyczne 1 wigzi migdzyludzkie, pamie¢ o bliskich zmartych i dobrodziejach oraz
uczulenie na aspoleczne zachowanie 1 przykre nastepstwa osob nieuczciwych ( naciggaczy 1
0sZustow)
3. Rehabilitacja psychomotoryczna — trening integracyjny Zajg¢cia obejmowaty: terapia ruchem
1 tancem z udziatem muzyki, rozwijano zainteresowania plastyczne (doskonalenie technik
otdéwkowych, pastelowych, akwarelowych, witrazowych, de’coupage, ceramicznych w glinie 1
masie solnej), - inscenizacje z wykonaniem strojow 1 dekoracji , §piew , inscenizacje
okolicznosciowe, - gry 1 zabawy rozwijajace spostrzegawczos¢, stownictwo, szybkos¢ reakcji,
poczucie humoru, - elementy ogrodnictwa — sadzenie pielggnacja kwiatow doniczkowych, -
trening z komputerem.

4 Zajecia ogolnorozwojowe Codziennie: zajecia ogdlnorozwojowe, - gtosne czytanie prasy
kolorowej, plotki o znanych gwiazdach filmowych przyswajanie wiedzy ogolnej z zakresu
historii, geografii, gospodarki, zycia polityczno- spotecznego 1 kulturalnego z wykorzystaniem
TV - nauka pracy na komputerze -rozwijanie zr¢cznosci i spostrzegawczo$ci poprzez gry
komputerowe - ¢wiczenie glo§nego czytania ze zrozumieniem gazet codziennych - Wyjscie do
Biblioteki Slaskiej na zajecia nt. ogrodéw jako oazy rolin i wiele innych. -katecheza,
przyblizenie podstaw etyki - relaksacja przy muzyce, kawie 1 herbacie, zapoznanie si¢ ze
sposobami zabezpieczenia przed przezigbieniem. Wyjscie na poczte w celu wystania np. listow
z zyczeniami do sponsorow.

5. Katowice moje miasto Poznawano ; dzielnice osiedli oraz historie ich powstania , - poznano
wazne dla 0sob niepetnosprawnych placéwki publiczne oraz obiekty sportowe 1 kulturalne -
trening poruszania si¢ po miescie., spacery poznawcze ulicami miasta, zwiedzanie centrum
Katowic, np: pomnik harcerzy, odpoczynek nad bulwarami Rawy, stuchowisko radiowe —
méwimy po Slasku potem dyskusja i rozmowy po Slasku, udziat w mszy $w. W Katedrze
Chrystusa Kréla w intencji pomyslnosci Stowarzyszenia i jego cztonkow , wyjazd tramwajem
do Urzedu Miejskiego np: przejscie do Urzedu Wojewodzkiego 1 MPOS dostarczenie pism.
Wyjscie na poczte, wysytanie kartek Swigtecznych, przeglad prasy, ¢wiczenie czytania,
komentarze 1 sprawdzian zrozumienia tekstow

6. Integracja ze srodowiskiem, imprezy Przywitanie wiosny, ognisko, wycieczka na Pogorie,
zeglowanie -Spotkanie Wielkanocne, optatkowe, zawody sportowe, wycieczka krajoznawcza
( terapia ruchem 1 ogdlnorozwojowa, Turnus rehabilitacyjny nad Morzem Battyckim w dniach
od 06.06 do 21.06.2025 w miejscowosci Dzwirzyno. W turnusie udziat wzi¢lo 43 osoby.
Terapeuci organizowali zabawy na plazy 1 morzu , ogniska z pieczeniem kietbasek potagczone
ze $piewaniem piosenek, wieczorne zabawy taneczne polaczone z konkursami.



We wrzeséniu zrealizowano 3-dniowg wycieczke do "Lublina przez Rzeszow W dniu
10.09.2025t. o godz. 8 00 grupa 25 os6b niepelnosprawnych i ich opiekunow ze
Stowarzyszenia ,,Szansa” wyruszyla autokarem w kierunku Rzeszowa gdzie przyjechalismy o
10 15 . Miasto zwiedzaliSmy przez 3 godziny z udziatem wynajetego przewodnika. Zwiedzanie
rozpoczeliSmy od najstarszej czesci miasta - RYNKU pod ktorym biegna wykopane w
dawnych czasach chodniki bedace obecnie atrakcja turystyczng. Z Rzeszowa wyjechaliémy do
Lublina. Noclegi i wyzywienie w Hotelu ,,IMPRESSA” przez nastepny dzien zwiedzano
zabytki 1 atrakcje miasta w ostatnim dniu pojechano do Putaw. W Pulawach pigkne parki 1
zabytki zwigzane z Wielkimi pisarzami jak Sienkiewicz, Zeromski, Prus i oczywiscie Ksiezna
Czartoryska najwigksza sponsorka pamiatek historycznych w kraju jak i1 za granicza ze
wzgledu na zabory.

5 grudnia 2025 r. odbyta si¢ Impreza Mikotajowa w Sali Konferencyjnej PSS ,,Spotem” Dom
Handlowy Skarbek. Udzial wzigto 56 0sob w tym 40 naszych podopiecznych ktorzy otrzymali
prezenty w postaci paczek wrgczanych przez Mikotaja.

W dniu 21 grudnia 2025r z udziatem uczestnikow KAD i PT w siedzibie stowarzyszenia
Zarzad zorganizowal spotkanie optatkowe w ktorym wzieto udziat 18 osob. Przygotowano
optatki i dania wigilijne - zupa grzybowa i pierogi oraz rdzne ciasta i napoje.

AD.4 Poradnictwo rodzicom i1 opiekunom o0séb niepelnosprawnych prowadzone byto w formie
instruktazu rodzicow czy opiekunow przez terapeutow i1 dotyczyto prowadzenia zajec
terapeutyczno - rehabilitacyjnych w domu. Ponadto cztonkowie Zarzadu udzielali doradztwa
opiekunom i rodzicom w zakresie rozwigzywania problemow zycia codziennego, a takze w
zakresie reprezentowania interesow osob niepelnosprawnych i ich rodzin wobec wladz miasta
Katowice 1 zapobiegania wykluczeniu spotecznemu tej grupy spoteczenstwa. Z tego typu
poradnictwa w okresie styczen — marzec skorzystalo kilka os6b. Wszelkie koszty ktore
wynikly z dziatan opisanych w 4 zostaty ujete albo w statych placowkach albo w kosztach
administracyjnych. Kol. Przewodniczacy osobiscie rozliczat deklaracje skarbowe PIT
cztonkom Stowarzyszenia co spowodowato wyptate przez Urzad Skarbowy zwrot wyliczonych
kwot.

Ad. 5 Prowadzenie dzialan organizacyjno - biurowych, oraz reprezentowanie interesow osob z
uposledzeniem umystowym oraz wspotpraca z Urzgdem Miasta , MOPS 1 innymi
organizacjami. W 2025 roku dzialalno$¢ organizacyjno-administracyjng prowadzito Biuro
Organizacyjne Stowarzyszenia przez zatrudnionego na umowg¢ o dzieto kierownika biura.
Kierunki 1 sposob realizacji podejmowanych zadan a takze sposoby realizacji niektorych prac
omawiano na zebraniach Zarzadu lub w formie telefonicznych konsultacji.. Zagadnienia
finansowo - ksiggowe prowadzilo Biuro rachunkowe - Brianska, na podstawie odpowiednio
przygotowanej i opisanej dokumentacji finansowej zgodnie z instrukcja obiegu dokumentdéw
przez skarbnika, kierownika biura, a takze innych cztonkéw Zarzadu w przypadku
dokonywania przez nich zakupow. Duzo prac Zarzad wtozyt w prowadzenie ustug w formie
tele porad lub w matych grupach z zachowaniem szczeg6lnych rezimow higienicznych i
wszelkich srodkéw ostrozno$ci . Glowny wysitek wlozono na aktywizacje rodzin do spedzania
w ruchu czasu w domu i1 do umozliwienia chociaz w ograniczonej ale bezpiecznej formie
korzystania z rehabilitacji i terapii w stalych punktach terapeutycznych — co szczegdtowo
omoOwiono w pkt 2

Zarzad staral si¢ w dozwolonej formie utrzymac kontakty ze sponsorami, ofiarodawcami a
takze z instytucjami i osobami wspierajacymi statutowg dzialalno§¢ Stowarzyszenia - oraz
terminowo przygotowywat opracowywania 1 sktadal wymagane wnioski 1 sprawozdania w



Urzedzie Miasta Katowice. Podstawowym celem Zarzadu byto zapewnienie mozliwie
dostgpnego zakresu $wiadczenia ustug rehabilitacyjno - terapeutycznych dla naszych
niepelnosprawnych i pomoc rodzinie w tym szczego6lnie trudnym dla nich czasie, ale tez
utrzymanie tak nietatwo do zdobycia kadry specjalistow 1 opiekunow do trudnej i1 faktycznie
niskoptatnej pracy jaka z uwagi na dysponowane srodki Stowarzyszenie moze oferowac.
Zarzad zdawal sobie sprawe, ze jest to jedyna dostepna droga do przetrwania naszego
Stowarzyszenia ktore w wolnej Polsce powstato juz w latach 90- tych ubieglego wieku i caty
czas wspomaga 1 poprawia zycie osobom niepelnoprawnym Zarzad ma nadziej¢, ze wysitki
pozwola nam na petne odrodzenie 1 udoskonalenie ustug terapeutyczno — rehabilitacyjnych 6 .
W zakresie wspdlpracy z Oddziatem Odrodzenie Stowarzyszenia z uwagi na petng
samodzielno$¢ finansowa 1 merytoryczng i odrgbny zakres §wiadczonych ustug
terapeutycznych utrzymywano jedynie kontakt korespondencyjny - praktycznie bez odzewu ze
strony Oddziatu. Formalnie kontakt nie jest wymagany.

1. Przychody statutowe w 2025r wyniosty 264 480,33zt

2. Koszt dzialalno$ci zadan statutowych w 20251 wyniost: 263 891,30zt .
3.Wynik finansowy 2025r. Wyniost + 589,03zt

4.Stan kont bankowych na 31.12.2025 r Deutsche Bank 10,00 zt

5. PKO BP. 50 816,42zt

6. Stan kasy Stowarzyszenia 18,86z1.

Opracowata : Grazyna Cichocka-Zawadzifska z wykorzystaniem danych bilansowych z
Biura rachunkowego Brianska. Niniejsze sprawozdanie zostatlo zatwierdzone przez Zarzad
Stowarzyszenia w petnym sktadzie.

Zatwierdzil Zarzad Stowarzyszenia.

Za Zarzad: Przewodniczacy

mgr inz. Wiktor Zawadzinski



