Sprawozdanie z dzialalnosci Zarzadu Slaskiego
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski i Osobom z
Uposledzeniem Umyslowym ,,Szansa” w Katowicach za rok 2023

Zarzad Stowarzyszenia w okresie sprawozdawczym dziatat w sktadzie :
Wiktor Zawadzinski - przewodniczacy,
Urszula Bernacka — skarbnik,
Grazyna Cichocka-Zawadzinska— sekretarz,
Jolanta Chmielarz- cztonek Zarzadu - opiekun Punktu Terapeutycznego
Jadwiga Gawior — cztonek Zarzadu wspotpracujacy przy organizacji turnusow i
wycieczek

Komisja Rewizyjna w skladzie :
Brygida Karasewicz - przewodniczaca
Irena Pitner - czlonek,
Piotr Bartkowiak — cztonek

Zgodnie z Ramowym Planem dziatania na 2023r zatwierdzonym przez Walne Zebranie
1 Zarzad realizowano nast¢pujace zadania :

1. Starania o zdobywanie srodkéw finansowych na dziatalno$¢ statutowg ; - dagzenie do
pozyskania nowych i utrzymania dotychczasowych ofiarodawcow : - 1 % od rocznego
podatku od wynagrodzen oséb fizycznych oraz sponsoréw oséb prawnych i fizycznych, -
opracowywanie wnioskow i rozliczen konkursowych na dofinansowanie dziatalno$ci
statutowej

2. Prowadzenie statych placowek Stowarzyszenia — starania o jako$¢ i prawidlowos¢
swiadczonych ustug terapeutyczno — rehabilitacyjnych

3. Organizowanie wypoczynku terapeutycznego oraz wycieczek, spotkan o charakterze
terapeutycznym, zabawowym 1 integracyjnym

4. Udzielanie poradnictwa rodzicom i opiekunom oséb z uposledzeniem umystowym oraz
reprezentowanie interesOw osob z uposledzeniem umystowym w spotkaniach z wtadzami
terenowymi i instytucjami .

5. Prowadzenie dokumentacji merytorycznej i finansowej Stowarzyszenia — aktualizacja bazy
danych, aktualizacja strony www. Uczestnictwo w dost¢gpnych na rynku szkoleniach dla
cztonkow Zarzadu w celu podnoszenia profesjonalizmu dziatan rehabilitacyjno —
terapeutycznych. Wspoélpraca z Oddziatami Stowarzyszenia.

W roku w 2023 odbyto si¢ 8 Zebran Zarzadu , 1 zebranie Komisji Rewizyjnej, 1 Zebranie
cztonkow o charakterze informacyjnym - na ktéorym omawiano organizacj¢ turnusu
rehabilitacyjnego i wycieczki oraz zatwierdzano sprawozdania merytoryczne i finansowe z
dziatalnosci Stowarzyszenia za rok 2023r.

Komisja Rewizyjna w miesigcu marcu 2024r. przprowadzita kontrol¢ z dziatalnosci
Stowarzyszenia sporzadzajac sprawozdanie z dziatalnos$ci Zarzadu za rok 2023. Kontroli
wewnetrznej podlegata co miesigczng sprawozdawczo$¢ z realizacji terapii w KAD 1 PT
oraz sprawozdanie i rozliczenie wycieczki terapeutycznej na 'Dolny Slask” we wrzesniu
2023r.. Stowarzyszenie nadal posiada Oddziat ,, Odrodzenie” - samodzielnie funkcjonujacy i
rozliczajacy si¢ , Bezposrednie kontakty nie sg utrzymywane.



Na dzien 31 grudnia 2023 r Stowarzyszenie liczyto 37 cztonkoéw -rodzice, facznie z
niepelnoprawnymi dzie¢mi 78 osob.

Starania o zdobywanie srodkéw finansowych na prowadzenie dziatalno$ci statutowe;.

adl  Prace Zarzadu dotyczace pozyskania srodkow finansowych na realizacj¢ planowanej
dziatalnosci statutowej Stowarzyszenia i na niezb¢dne dziatania organizacyjne warunkujace
realizacje ustug terapeutyczno — rehabilitacyjnych swiadczonych osobom
niepetnosprawnym to pozyskiwanie srodkow z dostgpnych konkursow ofert Urzgdu miasta
Katowice , utrzymanie dotychczasowych 1 pozyskanie nowych ofiarodawcow 1,5 %
rocznego podatku od dochoddw 0s6b fizycznych, oraz sponsoringu od 0s6b prawnych i
fizycznych.

W ramach tych prac opracowywano wnioski — oferty wraz z harmonogramami 1
kosztorysami o dofinansowanie ze srodkow z budzetu Miasta Katowice terapii 1 rehabilitacji
w PT 1 KAD oraz wnioski do MOPS Katowice o dofinansowanie organizowanej we
wrzeéniu 3 dniowej wycieczki terapeutyczno — integracyjnej na . Dolny Slask” efektem
tych prac byto pozyskanie ze srodkéw budzetu UM Katowice — 50 929,00zt na dzialalno$¢
KAD oraz na terapi¢ w PT, na realizacje matych grantdow w tym wycieczke na Dolny Slask
i organizacje spotkanie z Sw. Mikotajem 6.12.2023r. Wszyscy podopieczni otrzymali
prezenty.

Duzo pracy Zarzad wtozyt dla pozyskania ofiarodawcoww 1,5 % rocznego podatku od
wynagrodzen osob fizycznych. W grudniu wystano okoto 100 ozdobionych przez
Klubowiczéw pism z podzigkowaniem i z prosba o dalsze wspieranie terapii i rehabilitacji
naszego Stowarzyszenia oraz z zyczeniami $wigteczno — noworocznymi dla darczyncow 1%
ktérych adresy sa znane Zarzadowi. Podjeto w tej sprawie szerokie dziatania wérod
cztonkow, rodzin 1 znajomych cztonkdéw Stowarzyszenia, NSZZ ,,Solidarnos$¢ ” na
szczeblu naszego Regionu i Kraju o rozpropagowanie dziatalnosci Stowarzyszenia i
wsparcie finansowe naszej dziatalnosci pozytku publicznego.. Efektem tych dziatan byto
pozyskanie w 2023 r — 22 772,30 zt . Srodki pozyskane z tytutu 1,5 % po odtworzeniu
funduszu statutowego ( bez ktorego od lat Zarzad tracit by pltynno$¢ finansowa)
wykorzystywane byty w ok. 50 % na finansowanie terapii w placéwkach statych , w ok. 15
% na dofinansowanie wycieczek a pozostate na pokrycie wydatkéw administracyjno —
biurowych , zakup $rodkoéw do dezynfekcji 1 higieny oraz maseczek, optat¢ mediow 1 wody
oraz pokrycie kosztéw korespondencji i telefonu. Koszty te warunkowaly realizacje
dziatalnosci statutowej Stowarzyszenia. Starania o pozyskanie sponsoringu w$réd osob
fizycznych 1 prawnych w wyniku intensywnych dziatan przyniosto 33 353,00 w tym od osob
prawnych 28 500,00 zt i 4 853,00 zt od 0s6b fizycznych. Ponadto pozyskano darowizny
rzeczowe ( kosmetyki , stodycze i ciastka, wykorzystane do paczek Mikotajowych. 1 na
poczgstunek uczestnikow grudniowej imprezy mikotajowej). Z tytutu sktadek
cztonkowskich uzyskano 2 880,00 zt Sumaryczne przychody Stowarzyszenia w 2023 r
wynosity 214 029,30zt

ad. 2 Prowadzenie stalych placowek terapeutycznych Rok 2023 mimo wygaszania si¢
pandemii COVID-19 byt rokiem trudnym ograniczjagcym normalne funkcjonowanie
swiatowej gospodarki 1 funkcjonowania narodow i panstw. Fakt ten spowodowat zasadnicze
okresowe zmiany lub nawet ograniczenie §wiadczenia ustug terapeutycznych w statych
placowkach terapeutycznych Stowarzyszenia.: KAD i PT.

1. Dzialalno$¢ Punktu Terapeutycznego Zajecia w Punkcie Terapeutycznym zgodnie z
Regulaminem Funkcjonowania i harmonogramem zaj¢¢ (stanowigcymi zatgcznik do umowy
z Urzedem Miasta Katowice) odbywaly si¢ w soboty - w godzinach 9 do 13 . Zajecia
prowadzito 3 specjalistow jeden z zakresu terapii ruchu i masazu drugi fizjoterapii oraz



trzeci w zakresie psychoterapii z elementami logopedii.

Lacznie w ciggu roku (bez lipca 1 sierpnia- m-ce wakacyjne) przeprowadzono 408 godz.
masazu leczniczego, . zabiegdw fizjoterapeutycznych zaje¢ ogélnorozwojowych. W
okresach prowadzenia pelnych zaje¢ terapeutyczno — rehabilitacyjnych, terapeuci okreslali
potrzebny zakres indywidualny rehabilitacji oraz plan ¢wiczen. Stosowano masaze lecznicze
1 rozluzniajgce masaze zewnetrzne 1 wewnetrzne 1 zajecia psychoterapeutyczne z
elementami logopedii ( ¢wiczenia oddechowe, jezyka, warg, zuchwy oraz ¢wiczenia
fonizacyjne jak poprawna wymowa glosek, ¢wiczenia gimnastycznewzmacniajgce migsnie
w formie ¢wiczen indywidualnych i grupowych W zakresie fizjoterapii i rehabilitacji
ruchowej stosowano ¢wiczenia stymulujace podraznionych nerwow 1 mig¢sni z
wykorzystaniem pradow interferencyjnych, soluxu,. \Terapeuci dokonywali okresowe;j
oceny realizowanych programow ¢wiczen 1 wprowadzali ewentualne poprawki oraz
opracowywali instruktaz dla rodzica do prowadzenia ¢wiczen w domach. Zabiegi i terapi¢
prowadzili specjali$ci z dziedziny fizjoterapii, rehabilitacji ruchowej, logopedzi lub
psycholodzy. Lacznie na rehabilitacje 1 terapie Swiadczong w Punkcie Terapeutycznym w
2023 r wydatkowano 19 101,40 zt z czego 8 000 zt pochodzito ze srodkow przekazanych
nam z UM Katowice. Na wynagrodzenia wydatkowano 9 435 zl pozostata kwota zostata
przeznaczona na pokrycie kosztow merytorycznych (mater. terap. srodki czystosci, imprezy,
wycieczki, obstuga ksiggowa, wynajem lokalu, woda, odpady, energia elektryczna, telefon
internet, koszty adm. materiaty biurowe.)

W roku 2022 Punkt Terapeutyczny czynny byt przez 34 dni w roku. Terapeuci pracowali po
4 godz w soboty. Lacznie trzech terapeutow przeprowadzito 440 godziny zabiegdw
terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

2. Dzialalno$¢ Klubu Aktywizacji Dorostych Rok 2023 . W naszym Stowarzyszeniu z
powodu zarazenia si¢ tg chorobg zmarty 4 osoby. Wiele oséb zarazito si¢ lecz na szczgscie
szczgsliwie przeszto chorobe. Prawie wszyscy uczestnicy i terapeuci zostali zaszczepieni.
Trwajgca sytuacja zdrowotna miata wptyw na form¢ prowadzonych zaje¢ oraz
wprowadzonych reziméw sanitarnych i1 postgpowan celem uchronienia podopiecznych od
zarazenia. Rezultatem zadania bylo aktywne spedzania 5 godzin co dziennie, od
pomiedziatku do piatku celem podtrzymanie i w miar¢ mozliwo$ci rozwijanie sprawnosci
ruchowej uczestnikow, rozwoj zaradnosci zyciowej, umiejetnosci samoobstugowych oraz
rozwo0j emocjonalny, wzrost uspotecznienia a takze wyrabianie nawykow pozytecznego
spedzania wolnego czasu. Cze$¢ zaje¢ wplyneta na poprawe nastroju psychicznego poprzez
oddziatywanie pozytywnego relaksu, rozrywki i zabawy. W ciagu roku w zajg¢ciach
uczestniczyto, w zaleznosci od stanu zdrowia od 5 do 8 osob: Katarzyna Gawior, Danuta
Maske, Szymon Maske, Elzbieta Pilch- Kowalczyk, Karolina Trélka, Joanna Wenda,
Tomasz Wenda, Anna Bartkowiak. Celem terapii i1 rehabilitacji prowadzonej w KAD jest
zapewnienie aktywnego spedzania czasu, utrzymanie 1 poprawa sprawnosci fizycznej i
umystowej a takze rozwijanie zainteresowan wtasnych, poszukiwanie swojego hobby oraz
zaspokojenie potrzeb spotecznych 1 towarzyskich. Zajecia prowadzily 2 opiekuno-terapeutki
ze specjalistycznym wyksztalceniem 1 przygotowaniem. Aktywizacja, rehabilitacja 1 terapia,
integracja, rozwoj zainteresowan i uspotecznienia, os6b z uposledzeniem umystowym-
mieszkancow Katowic w Klubie Aktywizacji Dorostych Slaskiego Stowarzyszenia
»SZANSA”. Lacznie w ciagu roku przeprowadzono 1 160 godziny zaje¢ w 6 tematach.

Podtrzymanie sprawnos$ci ruchowej Codziennie przez 1 godzing prowadzone byly
¢wiczenia rehabilitacyjne 1 gimnastyka usprawniajaca 1 relaksacyjna obejmujaca zajecia
grupowe oraz: steper, rowerek, faweczka, drabinka, ¢wiczenia z hantlami, taS§mami
elastycznymi, ¢wiczenia na matac, automasaz oraz przy uzyciu masazera pulsujgcego,
ugniatajacego 1 nagrzewajacego,

2. Doskonalenie samoobstugi i trening higieny codziennej, Przygotowywane byly proste



positki z uwzglednieniem specjalno$ci kuchni regionalnej , nauka utrzymania czystosci
osobistej 1 otoczenia ( pomieszczenia Klubu , mini ogrodek przed Klubem, osobiste
biureczka, szafy, szafki i regaty, wyposazenie aneksu kuchennego) - uczestniczono w dniu
czystosci ziemi, - omawiano 1 praktycznie realizowano zasady bezpieczenstwa w domu i
miejscach publicznych, - rozwijano relacje prospoleczne i emocjonalne, - wyrabiano
szacunek 1 przynalezno$ci do rodziny, grupy kolezenskiej, przyjaciot, sagsiadow 1 rodakow,
rozwijano uczucia patriotyczne i wi¢zi migdzyludzkie, pamie¢ o bliskich zmartych i
dobrodziejach oraz uczulenie na aspoteczne zachowanie 1 przykre nastepstwa osob
nieuczciwych ( naciagaczy 1 0oszustow)

3. Rehabilitacja psychomotoryczna — trening integracyjny Zajgcia obejmowaty: terapia
ruchem i tancem z udziatem muzyki, rozwijano zainteresowania plastyczne (doskonalenie
technik otowkowych, pastelowych, akwarelowych, witrazowych, de’coupage, ceramicznych
w glinie 1 masie solnej), - inscenizacje z wykonaniem strojow 1 dekoracji , Spiew ,
inscenizacje okoliczno$ciowe, - gry 1 zabawy rozwijajace spostrzegawczos¢, stownictwo,
szybkos¢ reakcji, poczucie humoru, - elementy ogrodnictwa — sadzenie pielggnacja kwiatow
doniczkowych, - trening z komputerem

4 Zajecia ogolnorozwojowe Codziennie: zajecia ogolnorozwojowe, - gtosne czytanie prasy
kolorowej, plotki o znanych gwiazdach filmowych przyswajanie wiedzy ogdlnej z zakresu
historii, geografii, gospodarki, Zycia polityczno- spolecznego i kulturalnego z
wykorzystaniem TV - nauka pracy na komputerze -rozwijanie zrecznosci 1
spostrzegawczos$ci poprzez gry komputerowe - ¢wiczenie glo§nego czytania ze
zrozumieniem gazet codziennych - Wyjscie do Biblioteki Slaskiej na zajecia nt. ogrodow
jako oazy roslin i wiele innych. -katecheza, przyblizenie podstaw etyki - relaksacja przy
muzyce, kawie 1 herbacie, zapoznanie si¢ ze sposobami zabezpieczenia przed
przezigbieniem. Wyj$cie na poczt¢ w celu wystania np. listdéw z zyczeniami do sponsorow.

5. Katowice moje miasto Poznawano ; dzielnice osiedli oraz historie ich powstania , -
poznano wazne dla oso6b niepetnosprawnych placéwki publiczne oraz obiekty sportowe 1
kulturalne -trening poruszania si¢ po miescie., spacery poznawcze ulicami miasta,
zwiedzanie centrum Katowic, np: pomnik harcerzy, odpoczynek nad bulwarami Rawy,
stuchowisko radiowe — moéwimy po Slasku potem dyskusja i rozmowy po Slasku, udziat w
mszy $w. W Katedrze Chrystusa Krola w intencji pomys$lnosci Stowarzyszenia 1 jego
cztonkéw , wyjazd tramwajem do Urzedu Miejskiego np: przej$cie do Urzedu
Wojewodzkiego i MPOS dostarczenie pism. Wyjscie na pocztg, wysylanie kartek
Swiagtecznych, przeglad prasy, ¢wiczenie czytania, komentarze i sprawdzian zrozumienia
tekstow.

6. Integracja ze §rodowiskiem, imprezy Przywitanie wiosny, ognisko, wycieczka autokarem
na Pogorie, zeglowanie -Spotkanie Wielkanocne, optatkowe, zawody sportowe, wycieczka
krajoznawcza ( terapia ruchem i1 ogélnorozwojowa, Turnus rehabilitacyjny nad Morzem
Battyckim w dniach od 11.06 do 25.06.2023w miejscowosci Dzwirzyno. W turnusie udziat
wzigto 46 osob. Terapeuci organizowali zabawy na plazy i morzu , ogniska z pieczeniem
kietbasek potaczone ze §piewaniem piosenek, wieczorne zabawy taneczne potaczone z
konkursami.

Ad. 3 We wrzeéniu zrealizowano 3-dniowg wycieczke na "Ziemi¢ Dolnoslaska" ze
zwiedzaniem Wroctawia ( Ostrow Tumski, Rynek, ZOO, Akwarium, Afrykanarium,
Swidnica, Zamek "Ksiaz, Watbrzych, Fabryka Porcelany. Wycieczka trwata od 11.09.2023 r.
do 13.09.2023 roku. Udziat wzigto 32 naszych cztonkow w tym 17 dzieci
niepetnosprawnych i 15 ich senioralnych opiekunow.

28 wrzesnia zorganizowano wycieczke nad Jezioro Pogoria w Dabrowie Gorniczej do
zaprzyjaznionego Klubu Zeglarskiego "TRAMP". Byto ognisko, pieczenie kietbasek i
$piewanie szant zeglarskich. Zajecia trwaly od godz. 9 00 do 15 00. Udziat wzigto 12 0sob.



6 grudnia 2023 r. odbyta si¢ Impreza Mikolajowa w Sali Konferencyjnej PSS ,,Spotem”
Dom Handlowy Skarbek. Udzial wzigto 50 osob w tym 40 naszych podopiecznych ktorzy
otrzymali prezenty w postaci paczek wreczanych przez Mikotaja.

W dniu 20 grudnia 2023r KAD 1 PT zorganizowaty Spotkanie optatkowe w ktorym wzigto
udziat 18 osob. Przygotowano optatki i dania wigilijne - zupa grzybowa i pierogi oraz rdzne
ciasta i napoje. Stowarzyszeniu ,,Szansa” z udziatlem uczestnikéw KAD 1 PT.

AD.4 Poradnictwo rodzicom i opiekunom os6b niepelnosprawnych prowadzone byto w
formie instruktazu rodzicow czy opiekundw przez terapeutdw i dotyczyto prowadzenia zajeé
terapeutyczno - rehabilitacyjnych w domu. Ponadto cztonkowie Zarzadu udzielali doradztwa
opiekunom i rodzicom w zakresie rozwigzywania problemow zycia codziennego, a takze w
zakresie reprezentowania interesdw 0sob niepetnosprawnych 1 ich rodzin wobec wiadz
miasta Katowice i zapobiegania wykluczeniu spotecznemu tej grupy spoteczenstwa. Z tego
typu poradnictwa w okresie styczen — marzec skorzystato kilka osob. Wszelkie koszty ktore
wynikly z dzialan opisanych w 4 zostaly ujete albo w statych placowkach albo w kosztach
administracyjnych..

Ad. 5 Prowadzenie dzialan organizacyjno - biurowych, oraz reprezentowanie interesow
0s0b z uposledzeniem umystowym oraz wspotpraca z Oddziatem. W 2023 roku dziatalnos¢
organizacyjno-administracyjng prowadzito Biuro Organizacyjne Stowarzyszenia przez
zatrudnionego na umowe o dzieto kierownika biura. Kierunki 1 sposob realizacji
podejmowanych zadan a takze sposoby realizacji niektorych prac omawiano na zebraniach
Zarzadu lub w formie telefonicznych konsultacji.. Zagadnienia finansowo - ksiegowe
prowadzito Biuro rachunkowe - Brianska, na podstawie odpowiednio przygotowane;j i
opisanej dokumentacji finansowej zgodnie z instrukcja obiegu dokumentow przez
skarbnika, kierownika biura, a takze innych cztonkéw Zarzadu w przypadku dokonywania
przez nich zakupow. Duzo prac Zarzad wlozyl w przestawienie si¢ Swiadczenia ustug w
formie tele porad lub w matych grupach z zachowaniem szczegdlnych rezimow
higienicznych i1 wszelkich srodkéw ostroznosci . Gtowny wysitek wtozono na aktywizacje
rodzin do spgdzania w ruchu czasu w domu 1 do umozliwienia chociaz w ograniczonej ale
bezpiecznej formie korzystania z rehabilitacji 1 terapii w stalych punktach terapeutycznych —
co szczegdlowo omoéwiono w pkt 2 Pomimo szczegdlnych trudnosci wynikajacych z
pojawienia si¢ 1 rozwoju epidemii w okresie sprawozdawczym Zarzad staral si¢ w
dozwolonej formie utrzymac kontakty ze sponsorami, ofiarodawcami a takze z instytucjami
1 osobami wspierajacymi statutowg dziatalnos¢ Stowarzyszenia - oraz terminowo
przygotowywat opracowywania i sktadat wymagane wnioski 1 sprawozdania w Urzedzie
Miasta Katowice. Podstawowym celem Zarzadu byto zapewnienie mozliwie dostgpnego
zakresu swiadczenia ustug rehabilitacyjno - terapeutycznych dla naszych
niepelnosprawnych i pomoc rodzinie w tym szczego6lnie trudnym dla nich czasie, ale tez
utrzymanie tak nielatwo do zdobycia kadry specjalistow i opiekunoéw do trudnej 1 faktycznie
niskoptatnej pracy jaka z uwagi na dysponowane $rodki Stowarzyszenie moze oferowac.
Zarzad zdawat sobie sprawe, ze jest to jedyna dostepna droga do przetrwania naszego
Stowarzyszenia ktore w wolnej Polsce powstato juz w lalatach 90- tych ubieglego wieku 1
caly czas wspomaga i poprawia zycie osobom niepelnoprawnym

Zarzad ma nadzieje, ze wysitki pozwolg nam na przetrwanie epidemii 1 petne odrodzenie 1
udoskonalenie ustug terapeutyczno — rehabilitacyjnych po zwalczeniu pandemii na §wiecie i
w naszych Katowicach. W zakresie wspotpracy z Oddziatem Odrodzenie Stowarzyszenia z
uwagi na petng samodzielno$¢ finansowa 1 merytoryczng i odrgbny zakres $wiadczonych
ustlug terapeutycznych utrzymywano jedynie kontakt korespondencyjny - praktycznie bez
odzewu ze strony Oddzialu. Formalnie kontakt nie jest wymagany.

1. Przychody statutowe w 2023r wyniosly 214 029,30z1
2. Koszt dzialalnosci zadan statutowych w 2023r wyniostk: 205 675,53zt



NS RW

Wynik finansowy 2023r. wynidst plus 8 353,77zk

Stan kont bankowych na 31.12.2022 r Deutsche Bank 10,00 zi
PKO BP 50 744,09 zi

Razem 50 754,09

Stan kasy Stowarzyszenia 1 228,37z1.

Opracowata : Grazyna Cichocka-Zawadzinska z wykorzystaniem danych bilansowych z
Biura rachunkowego Brianska.
Niniejsze sprawozdanie zostalo zatwierdzone przez Zarzad Stowarzyszenia w pelnym

sktadzie.
Za Zarzad :

Przewodniczacy

Wiktor Zawadzinski



