Sprawozdanie za rok 2007 z dzialalnosci Zarzadu Slaskiego Stowarzyszenia Pomocy
Dzieciom Specjalnej Troski i Osobom z Uposledzeniem Umyslowym w ,,SZANSA”

W roku 2007 - Zarzad Stowarzyszenia dziatal w skladzie :

Wiktor Zawadzinski — przewodniczacy Zarzadu

Teresa Stabon - zastgpca przewodniczacego

Alina Pilch-Kowalczyk - sekretarz

Mirostawa Poniedziatek do kwietnia 2007 r, a od 10 .04 2007r Urszula Bernacka -
skarbnik oraz czlonkowie Zarzadu : Grazyna Cichocka- Zawadzinska Urszula Lewkowicz ,
Bogustaw Shuzalski

Zarzad odbyt w roku 2007 roku 26 zebran, 1 zebranie z Oddziatami Stowarzyszenia ,
2 spotkania informacyjne z udziatlem rodzicéw i terapeutow stalych placowek terapeutycznych
Stowarzyszenia oraz 1 zebrania rodzicow dotyczace organizacji turnusu terapeutycznego.

Prace prowadzone przez Zarzad w roku 2007 dotyczyly nastepujacych dziatan statutowych. :

1. Dzialalnos$¢ stalych placéwek terapeutyczno — rehabilitacyjnych

Slaskie Stowarzyszenia ,,SZANSA” ” w 2007 prowadzilo 2 state placowki terapeutyczne..

W trakcie roku zrealizowano w pelnym zakresie ( planowane i zgloszone na konkurs do UM
Katowice we wnioskach — ofertach) autorskie )zakresy terapii i rehabilitacji w Punkcie
Terapeutycznym i w Klubie Aktywizacji Dorostych

1.1 Dzialalno$¢ w_Punkcie Terapeutycznym

Zajgcia w Punkcie odbywaly si¢ jak w latach poprzednich raz w tygodniu w nieswiateczne
soboty w godzinach 9 do 13 przez 4 specjalistow . W zajeciach uczestniczyto do 10 0séb z
uposledzeniem umystowym w tym 8 z dodatkowymi uposledzeniami. W Punkcie prowadzono
, rehabilitacje w zakresie usprawnienia ruchowego ( masaze i fizykoterapig), logopedycznego (
masaz jezyka, cwiczenia wymowy — gimnastyke jezyka i warg), oraz terapi¢ ogdno-rozwojowa
prowadzona przez psychoterapeute.

W trakcie roku 2007 wykonano : 198 zabiegdéw fizykoterapeutycznych
interdynamikiem, 330 zabiegdéw gimnastyki korekcyjnej zmierzajacej do poprawy sprawnosci
ruchowej , 99 masazy twarzy zewngtrznych i wewngtrznych 99 masazy jezyka 330
zabiegOow korekcyjnych oddychania .

Rehabilitacja fizjoterapeutyczna w zaleznosci od indywidualnych potrzeb uczestnikow
prowadzona byla z wykorzystaniem : pulsotronik ST —5D stymulator do porazen,
interdynamik 1D-4C, wykorzystujacy prady interferencyjne do zmniejszenia porazen i napigé
mig$niowo-nerwowych, aqwavibron do hydromasazu ogolnego.

W gimnastyce leczniczej z wykorzystaniem mat, materacy, drabinek, gumy Thera-Band,
pilek rehabilitacyjnych indywidualnie dobierano zestaw ¢wiczen do faktycznych potrzeb
usprawnienia. W wigkszosci poprzez ¢wiczenia zmierzano do wzmocnienia migs$ni grzbietu
oraz konczyn dolnych i gérnych dla usprawnienia ruchowego i korekcji sylwetki
poszczegbinych oséb

Terapia logopedyczng objeto 8 0s6b przy czym program terapii i czas jej trwania
dostosowywano do indywidualnych potrzeb.

Osoby z porazeniem mozgowym w ramach terapii realizowaty ¢wiczenia oddechowe,
fonacyjne oraz artykulacyjne, terapi¢ wspomagano masazami logopedycznymi wibratorem
logopedycznym.




Osoby z zespotem Downa poddawano terapii rozwijania jezyka oraz umiejgtnosci
formutowania zdan, poprawnych ijasnych odpowiedzi a takze ¢wiczeniom doskonalacym
wzajemne porozumiewanie si¢ 1 logiczne myslenie.

Osoby z zaburzeniami dyslektycznymi rehabilitowano ¢wiczeniami wykorzystujacymi
percepcje shuchowa, wzrokowa, koordynacje wzrokowo-ruchowa oraz orientacje w
schemacie wlasnego ciala i w przestrzeni .

W trakcie zaje¢ przekazywano rodzicowi zalecenia i wskazowki do prowadzenia codziennych
¢wiczen w domu.

Rehabilitacje poprzez masaz w roku biezacym stosowano dla 6 osob. W zaleznosci od
indywidualnych potrzeb stosowano roézne techniki i zestawy.( masaz krggoshipa piersiowego i
ledzwiowego, konczyn oraz grzbietu dla poprawy ukrwienia i odzywienia porazonych migsni i
zapobiegania dalszym przykurczom , techniki ugniatania i glaskania w celu osiagnigcia
lepszego ukrwienia i odzywienia migéni oraz ogolnego wyciszenia w przypadku osob z
porazeniem mozgowym.

Psychoterapeuta prowadzit zajecia terapii relaksacyjnej, terapii ogolnorozwojowej z
elementami arteterapii w formie zabaw terapeutycznych z czynnym uczestnictwem
rodzicow.

Efektami terapii i rehabilitacji prowadzonej w Punkcie Terapeutycznym oprdcz poprawy
kondycji oraz usprawnienia ruchu i mowy jest tez rozwoéj emocjonalny i wzrost
uspolecznienia uczestnikdw zajeé terapeutycznych.

Kontynuowano terapi¢ , rehabilitacje ¢wiczenia technik odstresowania i relaksacji rodzicow w
zaleznosci od indywidualnych potrzeb  dla zapewnienia lepszej ich kondycjii sprawnosci
przez to i skuteczniejszej codziennej terapii niepetnosprawnych dzieci w domach .

Na rehabilitacje w Punkcie Terapeutycznym wydatkowano 11907zt z czego w okresie
1 luty do 30 grudnia 2007 - 10950 w tym 5 500 zt pokryto z dotacji UM Katowice.

1.2. Dzialalno$¢ Klubu Aktywizacji Dorostych

Klub w roku 2007 $wiadczyt ushugi terapeutyczno - aktywizujace przez 5 godzin od

9 do 14 w dnie robocze za wyjatkiem lipca i sierpnia dla 10 uczestnikow (okresowo 11)

z uposledzeniem umystowym. tacznie Klub funkcjonowat przez 203 dni ( (1015 godz). z
czego w ramach Oferty terapii czg¢sciowo finansowanej z budzetu miasta Katowice ( to jest od
1 lutego 2007 r) 185 dni.

W ramach terapii prowadzono zajgcia w5 blokach tematycznych

e podtrzymanie sprawnosci ruchowej : ( gimnastyka korekcyjna, aerobik, spacery i ruch
na powietrzu) - 259 godz ( od stycznia - 288 godz.)

¢ rehabilitacja psychomotoryczna :[ plastyka,(technika de cupage, witraze na szkle i folii,
farby plakatowe, wyroby z gliny i masy solnej ), [ teatrzyk (nauka tekstow, rol,
wykonawstwo strojow i dekoracji)], [elementy ogrodnictwa ( sadzenie kwiatow,
sporzadzanie sadzonek, pielggnacja roslin i kwiatow)] - 185 godz ( od stycznia —

210 godz.)

e zajecia ogolno-rozwojowe :[ wiedza o Polsce ( historia, gospodarka, kultura, polityka,
spoteczenstwo) nauka pracy z komputerem, muzykowanie) - 111 godz. ( od stycznia
- 123 godz.)

e 7zycie W Katowicach : poznawanie dzielnic, placowek publicznych i sportowych,
poruszanie si¢ po miescie , przyswajanie tras, wyjscia do teatru, kina, muzeum i na
wystawy - 185 godz. ( od stycznia — 209 godz.)

e Integracja ze srodowiskiem, imprezy terapeutyczne : bal karnawalowy, przywitanie
wiosny w plenerze, spotkania ( wielkanocne, bozonarodzeniowo — noworoczne ,



mikotajowe, z klerykami Dzien Osoby Niepetosprawnej, Dzien Dziecka, Dzien
Matki ), wycieczki ( Pogoria, Wroctaw, katowickie parki, lasy brynowskie), wyjscie
do kina, teatru Wyspianskiego, teatru Korez ) - 185 godz

Kontynuowano tez 2 razy w miesiacu spotkania z klerykami Seminarium Duchownego, na
ktérych prowadzono katechezg i rozmowy na temat Bog — czlowiek, dobro — zto, —
moralno$¢ - solidarnos$¢ spoteczna.

W roku 2007 kontynuowano rozszerzony program zaje¢ arteterapeutycznych - .
Przygotowano 5 wystgpoéw ktoére prezentowano na imprezach okoliczno$ciowych i na
spotkaniach z rodzicami : - przedstawienie ,,czar mtodos$ci” inscenizacja z tancem , $piewem
I skeczami, nasze przeboje — $piew i taniec, powtorzenie inscenizacji ,,Dekalog”, widowisko
,zima” widowisko ,, te opolskie dziotchy” prezentowane na konkursie w teatrze Korez, za
ktore klubowicze uzyskali wyrdzniajacy dyplom. Do wystepoéw. klubowicze pod kierunkiem
i przy pomocy terapeutow wykonywali dekoracje i stroje.
Napisano 2 scenariusze oraz krecono filmy wg pomystow jednej z Klubowiczek.
Organizowano i uczestniczono w szeregu imprezach i wycieczkach jak : do Bazyliki
Franciszkanskiej w Panwenikach na kolgdowanie przy szopce, zwiedzenie wystawy prac WTZ
w Bibliotece Slaskiej ( gdzie wystawiono réwniez kilka naszych prac), spacery do parku z
elementami terapii ogélnej, poglebienie wiedzy o roslinach , wycieczka nad Pogorie

z ogniskiem, ptywaniem po jeziorze i $piewaniem szant, spotkanie w brynowskim ogrodku
przydomowym na powitanie lata, uczestnictwo w wycieczce do Wroctawia ze zwiedzaniem
starowki i panoramy ractawickiej, krecenie filmu z udziatem Klubowiczéw i klerykéw
,jasefek ” uczestnictwo w audycji telewizji TVP INFO w ramach cyklu ,,Poza rzadem”
prezentujacej dziatalno$¢ statutowa Stowarzyszenia

Klubowicze uczestniczyli w szeregu w imprezach zorganizowanych dla wszystkich
podopiecznych przez Zarzad Stowarzyszenia : Mikolajowej, z okazji Dnia osoby
niepelnosprawnej, w Balu karnawatlowym, na ktory przygotowywano poczestunek i czg$¢
artystyczna, , spotkanie w Seminarium z Klerykami z okazji Swigcen kaplaniskich
uczestnictwo w mszy prymicyjnej

Terapia zapewnifa aktywne spedzanie czasu dla utrzymania oraz poprawienia sprawnosci
rozwingla zainteresowania wiasne jak roéwniez wskazata jak pozytecznie wykorzystywac
wolny czas.

Catkowity koszt terapii w KAD wyniost w 2007 roku 25 780 zt w tym w okresie luty —
grudzien 2007 - 22 185zt ( wg oferty 21 552 zt ) z czego 8 500 zt pokryto z dotacji UM
Katowice.

Ad. 2 Starania o Srodki finansowe na dzialalnos¢ statutowa

Prowadzenie dzialalno$ci statutowej Stowarzyszenia z uwagi na szeroki zakres wymaga
znacznych $rodkow finansowych . W roku 2007 wiele pracy wlozono w pozyskanie $rodkow
finansowych na prowadzenie dziatalno$ci statutowej Stowarzyszenia. Dzialania te dotyczyly
przede wszystkim pozyskania darczyncéw 1 % rocznych podatkéw od wynagrodzen osob
fizycznych Przekazano do mieszkancéw Katowic 320 pism, proszacych o wsparcie i
informujacych o celach dzialalnos$ci Stowarzyszenia . Efektem tych staran bylo pozyskanie z
tego tytutu srodkoéw finansowych w wysokosci 32 802 zt

Czlonkowie Zarzadu przeprowadzali osobiste rozmowy z ewentualnymi sponsorami —
przedstawiajac na piSmie i ustnie merytoryczne dzialania Stowarzyszenia z podkresleniem



ich znaczenia dla zycia i funkcjonowania 0sob korzystajacych. z oferowanej terapii.
Zapraszano tez do naszych placowek w celu osobistego przekonania si¢ sponsoréw o
formach oferowanych ustug terapeutycznych. Zwrdcono si¢ takze do statych sponsorow o
wsparcie finansowe w 2007 roku.

W efekcie tych dziatan uzyskano darowizny od oséb fizycznych ~ w wysokosci 6 957 zt, od
wspierajacych nas od lat 0sob prawnych — 6 460 zk. Z tytutu sktadek cztonkowskich uzyskano
2992 zt a z tytulu przychodéw finansowych uzyskano 1968 zt.

Pozostale przychody wynoszace 34 050 zt byly przeznaczone na sfinansowanie turnusu
terapeutycznego jako doptata do indywidualnego dofinansowania uczestnictwa w turnusie
przez MOPS-y

Za kazda darowizng Zarzad wystosowat pisemne podzigkowania, a takze wysytano
sponsorom, darczyncom i przyjaciofom podzigkowania i zyczenia wielkanocne i
Swigteczno — NOWOroczne.

W roku 2007 Zarzad opracowat 3 wnioski - oferty. Dwie z nich — dotyczace terapii i
rehabilitacji w KAD i PT  przyniosly od Urzedu Miasta Katowice dotacje na terapi¢ W
KAD 8 500 ztina terapi¢ w PT 5500 zt. Trzecia oferta dotyczyta czgsciowego
finansowania wycieczki do Wroctawia ze §rodkéw MOPS ktora zorganizowano we
wrzesniu 2007 .Catkowity koszt wycieczki wyniost 4 664 zt z czego 2 620 zt pochodzito z
dotacji MOPS Katowice.

Laczne przychody w 2007 roku wyniosty 101 849 zt inie pokryly calkowitych kosztow
wynikajacych z dzialalnosci statutowej Stowarzyszenia. Brakujace $rodki pokryto z funduszu
statutowego

3 . Organizacja wypoczynku terapeutycznego - lato 2007

Zarzad Stowarzyszenia w roku 2007 zorganizowatl turnus terapeutyczo-rehabilitacyjny nad
Baltykiem w Sarbinowie w terminie 1-14 czerwca w ktérym wziglo udziat 65 os6b. w tym 34
osoby niepelnosprawne, 28 opiekunéw i 3 osoby towarzyszace. Turnus miat charakter
mieszany - -grupowy i rodzinny. Koszt calkowity turnusu wyniost 61 639 zt ( koszt
skierowan do osrodka 56 174 zt) z czego 30 222 zt bezposrednio przekazanych przez
MOPS na konto Osrodka jako indywidualne dofinansowanie ze srodkéw PFRON. Turnus byt
udany — pogoda dopisata, w ramach programu terapeutycznego Stowarzyszenia odbyly si¢ 2
wycieczki, 4 spotkania zabawowo - terapeutyczne z kwizami z nagrodami oraz ogniska i
wieczory z piosenka. Szczegdlowe sprawozdanie przekazano do Urzedu Marszatkowskiego

4. Organizowanie wycieczek, zabaw i spotkan o charakterze terapeutyczno —
integracyjno — zabawowym

W roku 2007 Zarzad Stowarzyszenia zorganizowat :
e 2 0gblne imprezy zabawowo - terapeutyczne ; Dzien Osoby Niepelosprawneji  bal
karnawatowy
* 3 spektakle ,teatralne” - wystepy klubowiczow z udziatem zaproszonych gosci,
* 4 imprezy terapeutyczno - zabawowe dla uczestnikow zaje¢ KAD z zaproszeniem
uczestnikdw PT ( Spotkanie Wielkanocne, Powitanie lata , kolorowa jesien w
Parku oraz spotkanie optatkowo - noworoczne .

Wyecieczki 1 wyjscia na imprezy kulturalne :



e Wycieczka na Pogori¢ — z okazji Dnia Dziecka

e Wycieczka do Bazyliki Franciszkanskiej — kolgdowanie przy Szopce

e wyjscie do Teatru Wyspianskiego

o 2 krotne wyjscia na koncert integracyjny do Biblioteki Slaskiej

e 3 piesze wycieczki do Parku Chorzowskiego 1 Parku Kosciuszki
Koszt tego typu dziatalnosci w 2007 roku wyniost 6 273 zt

5. Pozostale dzialania Zarzadu dotyczyly :

- Prowadzono kontrolg merytoryczna oraz rozliczenia finansowe , opracowano
sprawozdania czgsciowe i calosciowe z terapii w PT i KAD bedacych tematem
wspotfinansowania przez Urzad Miasta Katowice.

- opracowano sprawozdanie i rozliczono wycieczke do Wroctawia, wspotfinansowana przez
MOPS Katowice.

- udzielano poradnictwa rodzicom i opiekunom 0s6b z uposledzeniem umystowym
bezposrednio i telefonicznie w dni robocze w godzinach przedpoludniowych

(11 do 13 —tej) oraz we wtorki popotudniu w trakcie Zebran Zarzadu. Z porad skorzystato
26 0s6b 1 dotyczyly one probleméw zwigzanych z uzyskiwaniem rent inwalidzkich,
zalatwienia dotacji z MOPS na turnus rehabilitacji, postgpowania przy ulokowaniu osoby
niepelnosprawnej w DOS, sposobow zatatwienia ubezwlasnowolnienia, doboru placowki
medycznej dla leczenia dziecka oraz probleméw rodzinnych w trudnych sytuacjach zyciowych
. Z poradnictwa korzystaty rowniez osoby nie bedace cztonkami Stowarzyszenia.

- Wspolpraca z Oddziatami Stowarzyszenia.

Stowarzyszenie posiada dwa oddziaty terenowe ,, Oddzial Odrodzenie w Katowicach i
Oddzial Pyskowice.

Lacznie wraz z Oddzialami Stowarzyszenie zrzesza 154 czlonkow . Oddzialy stanowia
jednostki samodzielne. Oddziat ,,Odrodzenie” posiadajac wtasny KRS, NIP i Regon
samodzielnie rozlicza si¢ finansowo.

Wspolpraca dotyczy wzajemnego przekazywania doswiadczen w zakresie realizowanych
metod i form terapii i rehabilitacji 0s6b z uposledzeniem umystowym , a takze zagadnien
organizacyjno — prawnych zwiazanych z funkcjonowaniem organizacji pozarzadowych i
zyciem 0s6b z uposledzeniem umystowym i ich rodzin. W 2007 odbylo si¢ jedno rozszerzone
zebranie z udzialem wszystkich cztonkéw Zarzadu i Zarzadu Oddziatdéw na ktérym
szczegdlowo omoéwiono planowane do realizacji zadania w roku 2007 oraz napotykane
problemy i trudno$ci. Ponadto w zaleznosci od potrzeb kontaktowano si¢ telefoniczne lub
spotkano indywidualnie.

- Reprezentowano interesy 0sob z uposledzeniem umystowym i ich rodzin uczestniczac

w  spotkaniu w UM Katowice, oraz w 2 spotkaniach zorganizowanych przez KaFOS

( Katowickie Forum Organizacji Spotecznych ) oraz utrzymywano kontakt z pelnomocnikiem
Prezydenta Miasta ds. 0s6b niepelnosprawnych p. Stefania Gowda.

- Opracowano informacjg merytoryczna i finansowa za rok 2006 i przekazano ja do
Ministerstwa Polityki Spotecznej, UM - Katowice, Most-u, Klon-Jawor —u, KRS Sadu
Rejonowego i Urzedu Skarbowego oraz Biuletynu Informacyjnego ,,Nasze Sprawy”



Ponadto sprawozdanie zamieszczono na stronie internetowej : www.pozytek.gov.pl
- dokonczono (zgodnie z zaleceniem ostatniego Walnego Zebrania Czlonkéw) prace nad
uzyskaniem wpisu do rejestru KRS Oddzialow Stowarzyszenia

- podjeto dziatania i uzyskano przedtuzenie uprawnien do organizacji turnuséw
rehabilitacyjnych dla Stowarzyszenia przez Urzad Wojewodzki.

- zgloszono w KaFOS che¢ poddania si¢ audytowi . Kontrolg przeprowadzito w dniach 7, 13
122 marca 2007 r czterech ekspertow w zakresie : ksiggowosci, prawa pracy, planowania i
rozwoju organizacji oraz prawa. W wyniku audytu oceniono, ze Stowarzyszenie prowadzi
dziatalno$¢ nie budzaca zastrzezen ipo usunigciu drobnych bledow iuzupehieniu drobnych
brakéw dokumentacyjnych uzyskato Certyfikat ,,Wzorowej Organizacji Socjalne;”

- na biezaco prowadzono dokumentacj¢ merytoryczna i finansowa Stowarzyszenia —
Prowadzono dzialania o charakterze administracyjno — biurowym [ aktualizacja bazy
danych, korespondencjg, dokumentacj¢ merytoryczna i finansowa stanowiaca istote prac
pracownikow zatrudnionych w niepelnym wymiarze godzin na umowe

( kierownik i referent organizacyjny ), a takze sekretarza i skarbnika Zarzadu ].

- wspolpracowano z Biurem Ustug Podatkowych —w sprawie prac ksiggowych
Stowarzyszenia i dokumentacji finansowej , ktore to biuro prowadzi odplatnie.
Zaktualizowano komputerowa baze danych, instrukcje obiegu dokumentow, zasady
funkcjonowania statych placowek terapeutycznych oraz zakres czynnosci i obowiazkéw
pracownikow i czlonkow Zarzadu.

Systematycznie przegladano i omawiano na zebraniach Zarzadu tres¢ korespondencji e-mail i
elektronicznego konta bankowego Stowarzyszenia.

- 7 inicjatywy grupy czlonkow , ktérych dzieci uczeszczaty do szkotly integracyjnej przy ul
Rolnej podjeto wstepne dziatania zwiazane z utworzeniem pracowni terapeutycznej dla
absolwentow tej szkoly zapewniajacej 8 godzinng terapig i rehabilitacj¢ oraz utworzenie
Oddzialu Stowarzyszenia dla tej grupy. Pomimo duzego zaangazowania réwniez i Zarzadu
Stowarzyszenia nie udalo si¢ pozyska¢ odpowiedniego lokalu ani tez zrodet finansowania
takiej pracowni i temat powyzszy zostal zaniechany.

Na utrzymanie Biura Stowarzyszenia i wyzej przedstawiona dziatalno§¢ Zarzadu w 2007
roku wydatkowano 24 960 zt.

Laczne wydatki Stowarzyszenia wyniosly 103 442 zt, co przy przychodach 101,849 zt
dalo saldo ujemne (- 1593) zi Deficyt pokryto z funduszu statutowego.

Sprawozdanie zatwierdzono na zebraniu Zarzadu w dniu 19.02.2008r.

Opracowata (wykorzystujac dane z rocznego bilansu finanséw Stowarzyszenia)
Alina Pilch — Kowalczyk - Sekretarz Zarzadu Stowarzyszenia



